UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Koto Gospodyn Wiejskich w Dagbrowie Chotomowskiej, Forma prawna: Koto Gospodyn
Wiejskich, Koto Gospodyn Wiejskich w Dagbrowie Chotomowskiej: 1408020005, Kod pocztowy: 05-
123, Poczta: CHOTOMOW, Miejscowo$é: DABROWA CHOTOMOWSKA, Ulica: POD BOREM, Numer
posesji: 9, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: legionowski, Gmina: Jabtonna, Strona www: ,
Adres e-mail: kgwdabrowachotomowska@gmail.com, Numer telefonu: 602119459,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 05-123, Poczta: CHOTOMOW, Miejscowos¢: DABROWA CHOTOMOWSKA, Ulica:
LIPOWA, Numer posesji: 48A, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: legionowski, Gmina: Jabtonna,

2. Dane osoby upowaznionej do ANNA TUPALSKA
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: anna.tupalska@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

602119459

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mieszkancy Dgbrowy zyjg zdrowo i aktywnie
2. Termin realizacji zadania? Data 09.05.2025 Data 06.08.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

I. Celem projektu jest promocja aktywnego stylu zycia wsrdéd mieszkaricéw Dabrowy Chotomowskiej
poprzez organizacje cyklu zaje¢ sportowych oraz dwdch piknikéw sportowych (otwarcia i
zamkniecia), ktére zachecg uczestnikow do regularnej aktywnosci fizycznej oraz dbania o zdrowie
kregostupa i sprawnos¢ ruchowa. Rézne grupy wiekowe beda mogty uczestniczy¢ w zajeciach i
spotkaniach. Seniorzy bedg mieli okazje do kontaktu z mtodszymi mieszkaricami, co wzmocni relacje
spoteczne

Nasze obecne i przyszte zadania maja na celu integracje miedzypokoleniowg naszej wsi. Pragniemy,
aby nasi mieszkancy sie znali, spedzali razem czas, pomagali sobie oraz czuli sie bezpiecznie.
Chcemy, zeby mtode pokolenia wykazywaty empatyczne postawy wobec senioréw. Przy wyborze
ponizszych dziatan kierowali$my sie obserwacjami naszej spotecznosci oraz przeprowadzilismy kilka
ankiet. Z jednej z nich wynikto, ze nasi mieszkancy sg gtéwnie nastawieni na integracje, poznanie
sgsiaddéw, wspdlne zajecia sportowe. Te potrzeby staty sie dla nas kluczowymi wytycznymi przy
planowaniu naszych dziatan, aby jak najlepiej odpowiadaty oczekiwaniom lokalnej spotecznosci.
Zauwazylismy, ze mieszkancy czesto borykajg sie z problemami zwyrodnieniowymi i nie ¢wiczg od
lat, co wptywa na ich ogdlng kondycje fizyczng i samopoczucie. Dlatego przygotowalismy szereg
réznorodnych dziatan i ¢wiczen sportowych, ktére majg na celu poprawe ich sprawnosci fizycznej i
jakosci zycia. Te potrzeby i wyzwania staty sie dla nas kluczowymi wytycznymi przy planowaniu
dziatan, aby jak najlepiej odpowiadaty oczekiwaniom lokalnej spotecznosci. Dziatania, ktére
planujemy zrealizowad:

1. Zdrowy kregostup - zwiekszenie aktywnosci fizycznej mieszkarncéw. Ludzie borykajg sie z
chorobami zwyrodnieniowymi kregostupa, zesztywniatym zapaleniem stawdw. Wystepuja u nich
dolegliwosci bolowe oraz ograniczony zakres ruchu. Celem projektu jest poprawa zycia
mieszkancow, poprawa ich funkcjonowania w zyciu codziennym, ztagodzenie dolegliwosci
bolowych. Nasi mieszkaricy poznajg swoich sgsiadéw wyjdg z domu. Zajecia beda sie odbywac raz w
tygodniu.

2. Nordic walking - zwiekszenie aktywnosci fizycznej bez wzgledu na pore roku. Zajecia angazuja
cate ciato i przynoszg liczne korzysci zdrowotne. Poprawiajg ogdlng sprawnosé fizyczng, angazuja
cate ciato, poprawiajg koordynacje ruchowo- wzrokowg, redukujg stres, promujg zdrowy styl zycia,
wzmacniaja wiezi spoteczne. Cwiczenia sg odpowiednie dla 0séb w kazdym wieku, niezaleznie od
poziomu sprawnosci fizycznej i mogg by¢ uprawiane w réznym terenie. Dzieki kijkom obcigzenie
stawow kolanowych i biodrowych jest zmniejszone, co czyni te aktywnosc¢ szczegdlnie korzystng dla
0s6b starszych. Regularne marsze wspomagajg poprawe wydolnosci serca, poprawiajg nastroj i
wspomagajg walke z depresja.

Planujemy chodzi¢ z kijkami raz w tygodniu

Il. Opis zadania Harmonogram dziatan:

1. Piknik Otwarcia

¢ Oficjalne rozpoczecie projektu

¢ Pierwsze zajecia ,Zdrowy Kregostup”

* Pierwsze zajecia Nordic Walking (teoria + praktyka)

* Mozliwos$¢ rozmowy z instruktorami

¢ Zdrowy poczestunek, materiaty informacyjne

2. Cykl zajeé sportowych (miedzy piknikami)

e ,Zdrowy kregostup” — 13 spotkan

¢ Nordic walking — 2 szkolenia dla nowych treneréw (instruktoréw), ktére zrobig cztonkowie
naszego kota oraz 2 godz. kolejne zajecia z trenerem do momentu az nasi cztonkowie nie zrobig
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szkolenia na instruktoréw

¢ Zakup kijkéw dla uczestnikéw

3. Piknik Zamkniecia

¢ Ostatnie zajecia ,,Zdrowy kregostup”

¢ Ostatnie zajecia Nordic Walking

¢ Wreczenie dyplomoéw i nagrod

¢ Podsumowanie projektu i rozmowy z instruktorami
¢ Zdrowy poczestunek, integracja

[ll. Rezultaty projektu

¢ Min. 40 uczestnikéw zaangazowanych w zajecia

¢ 13 wydarzen sportowych w 90 dni

e Wzrost swiadomosci zdrowotnej

e Utworzenie spotecznosci aktywnych mieszkancéw

5.Zapewnienie dostepnosci projekt przewiduje udziat osdb starszych oraz oséb z lekkimi
problemami zdrowotnymi. Nordic Walking to forma ruchu dostepna dla wiekszosci grup
wiekowych, a zajecia Zdrowy Kregostup sg dostosowane do réznych poziomoéw sprawnosci. Miejsca
realizacji piknikéw i zaje¢ beda dostepne pod katem architektonicznym.

IV. Promocja projektu

¢ Plakaty i ulotki rozniesie po naszej wsi przez cztonkéw Kota

e Strona internetowa i media spotecznosciowe (Facebook i lokalne portale informacyjne)
¢ Wspétpraca z lokalnymi mediami

V. Miejsce realizacji projektu

¢ Namiot 60-metrowy — zapewniajgcy ostone przed warunkami atmosferycznymi

* Teren Placu Soteckiego (tzw. ,zielona trawka”) — przestrzen do ¢wiczen i spotkan nie przewiduje
sie pobierania optat od uczestnikéw ul. Po Borem w Dgbrowie Chotomowskiej

VI. Budzet projektu (10 000 zf)

Pozycja Koszt Piknik Otwarcia 1 238 zt

- Zdrowe przekaski, owoce, woda 838 zt

- Ulotki i plakaty 400 zt — promocja pikniku i zaje¢ sportowych

Cykl zaje¢ sportowych 7 032 zt

- Zdrowy kregostup (13 zajec x 280 z1) 3 640 zt

- Nordic walking (4 zajecia x 123) 492 — pierwsze zajecia z instruktorem

- Szkolenie na instruktora nordic walking (2 szkolenia x 860 zt) 1 720 zt - szklenie to odbedzie dwdch
cztonkéw naszego Kofa i po szkleniu bedg mogli juz sami prowadzi¢ grupe i szkoli¢ nowych
uczestnikow

- Zakup kijkow (10 szt. x 120 z1) 1 200 zt

Piknik Zamkniecia 1 730 zt

- Zdrowe przekaski, owoce, woda 830 zt

- Nagrody i dyplomy dla uczestnikéw 500 zt

- Ulotki i plakaty 400 zt — promocja pikniku

Miejsce realizacji
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¢ Namiot 60-metrowy — zapewniajacy ostone przed warunkami atmosferycznymi
¢ Teren Placu Soteckiego (tzw. ,zielona trawka”) — przestrzen do ¢éwiczen i spotkan nie przewiduje
sie pobierania optat od uczestnikéw ul. Po Borem 9 w Dabrowie Chotomowskiej

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiaggnieciu

wskaznika

Piknik otwarcia 40-100 oso6b lista obecnosci, fotorelacja

Zdrowy kregostup 10-30 oséb lista obecnosci, fotorelacja

Nordic walking 5-20 os6b lista obecnosci, fotorelacja

Piknik zamkniecia 40-100 lista obecnosci, fotorelacja

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Jestesmy Kotem Gospodyn Wiejskich w Dgbrowie Chotomowskiej.

Nasza wies liczy okoto 825 mieszkarcéw, z ktérych ponad 100 oséb nalezy do Naszego kota.
Aktywnymi cztonkami naszego kota w duzej mierze sg osoby starsze 60 +. Wiekszos¢ naszych dziatan
skupia sie na nich, poniewaz to oni zawsze aktywnie w nich uczestniczg i sg przyktadem dla reszty
mieszkancow.

Miejscem realizacji naszych dziatan jest plac sotecki Pod Borem w Dgbrowie Chotomowskiej, ktory
zostat nam uzyczony na podstawie porozumienia z naszg gming Jabtonna. Na placu jest namiot 60
m2, w ktdrym sie spotykamy. Nie ma barier architektonicznych zaréwno dla 0sdéb starszych, jak iz
niepetnosprawnosciami. Nasza wie$ pozbawiona jest bezposredniego dostepu do instytucji
kulturalnej.

Najblizsze Gminne Centrum Kultury (GCK) jest w Chotomowie, do ktérego nasi seniorzy maja
utrudniony dostepu, poniewaz dzieli nas wiadukt i tory kolejowe. Odlegtos¢ do GCK wynosi 3,5 km,
co zimg na pieszo jest niemozliwe do pokonania. Nasi mieszkancy z tego powodu catg swojg
aktywnosé przeniesli do namiotu na placu soteckim.

Naszym pomystem i zadaniem jest stworzenie wiezi spotecznych ze starzejgcym sie
spoteczenstwem, aby méc sie wspierac i rozwija¢. Wspdlne dziatanie stuzy wzajemnemu poznaniu
sie, stworzeniu wiezi sgsiedzkich. Wzajemne relacje uchronig senioréw przed wykluczeniem
spotecznym i zwiekszg ich pewnos¢ siebie , sktonig do wspodtpracy, co zwiekszy ich bezpieczeristwo.
W ramach rozwigzywania tych probleméw planujemy kontynuowac zajecia "zdrowy kregostup”, sp,
zorganizowac zajecia ruchowe - nordic walking, oraz spotkan integracyjnych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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W swoich dziataniach wspodtpracowalismy do tej pory z instytucjami dziatajgcymi w naszej okolicy tj.
ze Starostwem Powiatu Legionowskiego czy Urzedem Gminy Jabtonna. Nasze dziatania wpisujg sie
w strategie powiatu oraz gminy. Bierzemy aktywny udziat w zyciu lokalnym i spotecznym,
Wiaczylismy sie w dziatania fundacji Lupus w przygotowanie Biegu Niepodlegtosciowego na terenie
naszej gminy, przygotowaliSmy stoisko z wiankami i pracami recznymi dla dzieci na Dniach
Chotomowa 15.08.2025, braliSmy udziat w jarmarku bozonarodzeniowym w Olszewnicy Starej, a
takze wzieliSmy czynny udziat w VIl Orszaku Trzech Kréli zorganizowanym przez GCK w
Chotomowie. Razem z zaprzyjaznionym KGW Przystanek Skierdy bralismy udziat w warsztatach
studyjnych zorganizowanych przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej i odwiedzilismy kilka
KGW na LubelszczyZnie, gdzie nawigzatySmy nowe znajomosci i zobaczyty$my, jak dziatajg bardziej
doswiadczone kolezanki. Przedstawicielki naszego Kota braty rowniez udziat w szkoleniach z pisania
whnioskow zorganizowanych przez Powiat Legionowo oraz w XIl Ogdélnopolskim Dniu Informacji
Erasmus + dla Dorostych zorganizowanym przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji.

W tak krétkim czasie tzn. od lipca 2024 pozyskaliSmy 3 mate granty od Starosty Legionowskiego,
ktore

zakonczylty sie sukcesem i bardzo duzg iloscig uczestnikdw min byt to kulki z okazji dnia babci i
dziadka,

wielopokoleniowe koledowanie, oraz poprawa zycia senioréw.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Oprdcz finansowania z dotacji organizacja wnosi wktad wtasny w postaci sprzetu i miejsca realizacji:
¢ Maty do ¢éwiczen — zapewniajg komfort podczas zaje¢ ,, Zdrowy Kregostup” 20 szt.

¢ Namiot 60-metrowy — zapewniajgcy ostone przed warunkami atmosferycznymi

¢ Teren Placu Soteckiego (tzw. ,zielona trawka”) — przestrzen do ¢éwiczen i spotkan nie przewiduje
sie pobierania optat od uczestnikéw ul. Po Borem w Dgbrowie Chotomowskiej

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet
1. |Piknik Otwarcia poczestunek 838,00
2. | Piknik otwarcia ulotki i plakaty 400,00
3. | Zdrowy kregostup (13 zaje¢ x280 z1) 3 640,00
4. |Nordic Walking (4 zajecia x 123 z{) 492,00
5. |Szkolenie Nordic Walking (2 osoby x 1720,00
860zt)
6. |Zakup kijkéw do Nordic Walking 10 szt 1 200,00
x 120 zt
7. | Piknik zamkniecia poczestunek 810,00
8. | Piknik zamkniecia nagrody i dyplomy 500,00
dla uczestnikow
9. | Piknik zamkniecia ulotki i plakaty 400,00
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
Statut (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dituzszy niz 90 dni.
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